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ابةً أساسيّةً للانتقال من دائرة البطالة دُّ التعليمُ العالي اليوم بوّ يُعَ

المحدودة إلى آفاقٍ أوسع من العمل المنتج والنموّ الشخصي

ر قدرات الفرد النقديّة والإبداعيّة، ويُكسبه والمهني؛ فهو يُطوِّ

صةٍ تُعزِّز جاذبيّته في سوقٍ عالميٍّ بات يستند إلى مهاراتٍ متخصّ

المعرفة والتقنية أكثر من أيّ وقتٍ مضى. غير أنّ تكاليف الجامعات

ورسوم التسجيل والسفر—خصوصاً في ظلّ الأزمات الاقتصاديّة

والسياسيّة التي يعيشها الفلسطينيّون—تجعل مواصلة الدراسة

ا يبدو بعيدَ المنال. هنا يبرز دور المنح الدراسيّة في الخارج حلمً

بوصفها الأداة الأكثر واقعيّة لفتح أبواب الجامعات المرموقة أمام

من يملكون الطموح ولا يملكون التمويل.

مة المقدّ



لة، وتتباين ع فيه الجهات المموِّ إلّا أنّ مشهدَ المنح متشابكٌ ومتنافس؛ تتنوّ

الشروط والمواعيد والوثائق. كثيرٌ من الطلبة يواجهون ضبابيّةً في

الوصول إلى الفرصة الملائمة، أو يقعون ضحيّة معلوماتٍ غير دقيقة

فتفوتهم مواعيد حاسمة. لهذا جاء هذا الكتيّب ليكون خارطة طريقٍ

واضحة باللغة العربيّة: يرشدك خطوةً بخطوة إلى كيفية تحديد المنحة

التي تطابق طموحاتك الأكاديميّة، وتجهيز سيرة ذاتيّة ورسالة دافع

تُقنعان لجان التقييم، وفهم معايير الاختيار لضمان طلبٍ قويّ ينافس

عالميًّا.

ويضع الكتيّب عنايةً خاصة بواقع الطلبة في غزة والضفة؛ حيث انقطاع

ر حلولًا الكهرباء وضعف الإنترنت قد يعرقلان خطوات التقديم، فيوفّ

عمليّة مثل تجهيز الطلبات أوفلاين والاستفادة من مراكز رفع الملفات عند

ا للتقديم، كي تدير وقتك بين ر الاتصال. كما يضم جدولًا زمنيًّا مقترحً توفّ

امتحانات اللغة، وترجمة الوثائق، والتقديم الإلكتروني دون توتّر أو ارتباك.

ق الأكاديمي فحسب، ستتعلّم كيف تبرز ولأنّ المنح لا تقتصر على التفوّ

عي ومبادراتك المجتمعيّة كعناصر تميّز ترفع حظوظك. عملك التطوّ

ات إلكترونيّة، ستجد في الصفحات التالية مصادر موثوقة، وروابط منصّ

ا من ك الشخصي—بدءً جرَّبة لصقل ملفّ ونماذج جاهزة، إلى جانب نصائح مُ

ل بريد إلى مكتب القبول، وانتهاءً بيوم المقابلة النهائيّة. نحن صياغة أوّ

ة، وأنّ تنظيم المعلومات هو نصف الطريق إلى نؤمن بأنّ المعرفةَ قوّ

ا نصفه الآخر فهو إصرارك على المحاولة وتعلّم الدروس من كلّ النجاح؛ أمّ

ل أحلامك التعليميّة ا لك—لتحوِّ م خصيصً مِّ تجربة. وبين يديك الآن دليلٌ صُ

ا لمستقبلٍ يليق بطاقاتك. ا جديدً إلى واقع، وتفتح بابً



 خارطة الطريق للبحث عن المنح 

عرِّف هدفك
ة بدقّ

أنشئ ملف
متابعة ذكي

ا ولا تنتظر م مبكرً  قدّ
“آخر يوم”

ص الطلب خصِّ
لكل جهة

ابحث بانتظام
ساعة ثابتة أسبوعيًّا
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01 ة ١( عرِّف هدفك بدقّ

ابدأ بسؤالَيْن جوهريَّيْن: ماذا أريد أن أتعلّم؟ وإلى أين سيقودني

ن التخصص الذي ينسجم مع شغفك وسوق هذا الاختصاص؟ دوِّ

د الدرجة المطلوبة )بكالوريوس/ماجستير/دكتوراه( العمل، ثم حدِّ

د في وضع والدول التي تناسبك لغويًّا وثقافيًّا وماليًّا. لا تتردّ

»قائمة أولى« وأخرى احتياطية، فربما تتغيّر الأولويات أثناء البحث.

ا من المنح ترتبط بأهداف تنموية للدولة المانحة ر أن كثيرً تذكّ

)الطاقة المتجددة في ألمانيا، الاقتصاد والتنمية في اليابان، الابتكار

الاجتماعي في بريطانيا(، فاحرص على مواءمة هدفك الشخصي

مع رؤيتهم الاستراتيجية.



02 ٢( أنشئ ملف متابعة ذكي

ا ص مجلدً عامل طلب المنحة كأنّه مشروع عمل قصير الأجل. خصّ

سحابيًّا لكل منحة يحمل اسمها وسنة التقديم، داخله:

نسخة PDF لكل مستند )شهادة، بيان درجات، جواز سفر( باسم

.Transcript.pdf :واضح مثل

ملف نصي يَذكر متطلبات المنحة بالتفصيل وروابطها

الرسمية.

ورقة Google Sheets لتتبّع المواعيد النهائية، حالة التقديم، اسم

المستخدم/كلمة المرور للبوابة، وإشعار وصول البريد الإلكتروني.

 هذه البنية البسيطة تمنع ضياع المستندات وتُسهّل التعديل

السريع عند الحاجة.



03 ٣( ابحث بانتظام—ساعة ثابتة أسبوعيًّا
التقنين هو سرّ الاستمرارية. اختر مساء الجمعة أو صباح الاثنين

رك بأن ساعة البحث بدأت. خلال هذه ا يُذكّ ، واضبط منبّهً مثلًا

الساعة:

DAADو ScholarshipPortal استعرض المواقع الموثوقة مثل

.+Erasmusو

صة بالمنح. راجع مجموعات Telegram/WhatsApp المتخصّ

د النشرات الأسبوعية. ص للمنح وتفقّ افتح بريدك المخصّ

سجِّل المنح الجديدة في جدولك، حتى لو لم تكن مناسبة

ا أو لصديق. حاليًّا—قد تحتاجها لاحقً



04 ص الطلب لكل جهة ٤( خصِّ
ل سيرتك الذاتية ا عن آخر هو »التخصيص«. عدِّ أكثر ما يميّز طلبً

ورسالة الدافع بحيث تُجيب عن سؤال اللجنة: لماذا نختارك أنت

ا لهذا البرنامج؟ تحديدً

في الـ CV: أبرز الخبرات والمشاريع ذات الصلة بالبرنامج )لا

س كل خبراتك العشوائية(. تكدّ

ا في ا أو مختبرً دً ا محدّ في Statement of Purpose: اذكر أستاذً

الجامعة، واشرح كيف ستُسهم أبحاثك في حلّ مشكلة واقعية

في بلدك.

في خطابات التوصية: وجِّه معلّمك ليشدد على مهارة ترتبط

بمعايير المنحة )القيادة، البحث، خدمة المجتمع(.



05 ا ولا تنتظر “آخر يوم” م مبكرً ٥( قدّ
ع بهدوء أكبر. عون يفرزون مئات الطلبات؛ من يأتي أولًا يُراجَ المراجِ

ببساطة:

ارفع المستندات قبل أسبوعين على الأقل من الموعد

النهائي، فالترجمة والتوثيق قد يَطولان.

ا احتياطية أوفلاين لتفادي انقطاع الإنترنت في غزة خزّن نسخً

أو غيرها.

ا؛ فالمقاعد قد تنفد بسرعة. احجز اختبار اللغة مبكرً

بة، فهذا يختصر د وصول الطلب برسالة مهذّ بعد الإرسال، أكّ

زمن الانتظار إذا ظهرت مشكلة في ملفك.

م وإصرار من خلال تطبيق هذه الخطوات الخمس بتحضير منظّ

ربكة إلى مسار ل عملية البحث عن منحة من متاهة مُ ثابت، ستتحوّ

واضح المعالم يقرّبك خطوةً تلو أخرى من حلم الدراسة في الخارج.



مصادر
المنح

الموثوقة
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ScholarshipPortal.com

أضخم محرّك أوروبي للمنح على الإطلاق. بعد إنشاء حساب مجاني، اختر

صك؛ سيظهر لك تمويل د الدولة، الدرجة الأكاديمية، وتخصّ ‟Filter” ثم حدِّ

”Wishlist‟ كامل وجزئي في جامعات الاتحاد الأوروبي. احفظ الفرص في

لتصلك إشعارات بتغيّر الحالة أو اقتراب الموعد النهائي.

خدمة DAAD الألمانية
م برامج تمويل كامل منصة هيئة التبادل الأكاديمي الألمانية تقدّ

)Stipendium( أو جزئي لطلاب البكالوريوس والماجستير والدكتوراه، مع تركيز

Funding‟ والعلوم الاجتماعية. استعن بخيار STEM قوي على تخصصات

Guide” لتصفية المنح وفق بلدك )Palestinian Territories( وسنة التقديم،

ل ملف PDF الخاص بكل منحة لقراءة التفاصيل أوفلاين. ثم حمِّ

منح Chevening )المملكة المتحدة(

برنامج الحكومة البريطانية المرموق لدرجة الماجستير التي تستهدف صانعي

التغيير. يعتمد القبول على ثلاثة عناصر: القيادة المجتمعية، خطة عودة

د ثلاثة برامج ماجستير فقط في لخدمة بلدك، ومستوى لغوي مرتفع. حدِّ

ز على أثرك المجتمعي في غزة أو الضفة. طلبك، واكتب مقالات تركّ



Erasmus+ Joint Masters & Exchange

ر مسارات ماجستير مشتركة )EMJM( تسمح لك بالدراسة في جامعتين يوفّ

أوروبيتين أو أكثر مع منحة كاملة، إلى جانب فرص تبادل فصلية أو صيفية. تابع

ا ما د البرامج المفتوحة للعام القادم؛ غالبً دليل ‟Catalogue” السنوي، وحدّ

تفتح في أكتوبر وتُغلق في يناير.

Fulbright )الولايات المتحدة(

تمويل شامل للدرجات الثلاث، مصحوب بتغطية تأمين صحي، بدل كتب،

ا بعد الوصول. ا ثقافيً ودعم لغوي. يشمل ورش تأهيل قبل السفر وإرشادً

ا مع مكتب Fulbright في القدس أو السفارة لإرشادات خاصة تواصل باكرً

بالطلاب الفلسطينيين.

)Commonwealth Scholarships( منح الكومنولث

تخدم طلاب الدول الأعضاء—ومنها فلسطين—لدرجتي الماجستير

والدكتوراه في المملكة المتحدة. تُقيَّم الطلبات على أساس التفوق

الأكاديمي وخطط التنمية في بلدك؛ اذكر كيف ستسهم أبحاثك في بناء

قدرات المجتمع بعد العودة.



)JJ/WBGSP و JDS( World Bank Scholarships

ل عادةً ماجستير بمسار بحثي في تستهدف برامج التنمية والاقتصاد، وتموِّ

جامعات يابانية أو أمريكية. الميزة الرئيسية: المنحة مرتبطة مباشرة بمشاريع

ا. ا للتوظيف لاحقً البنك الدولي في منطقتك، ما يفتح أبوابً

مواقع الجامعات مباشرةً

ا حصرية لا تعتمد فقط على المنصات الوسيطة؛ كثير من الجامعات تنشر منحً

في صفحة ‟Scholarships & Funding”. ابحث باسم الجامعة + كلمة

“scholarships” في موقعها الرسمي، وسجِّل في نشراتها الأسبوعية.

ل التنبيهات البريدية، نصيحة عملية: في كل موقع فعِّ

واختر كلمات مفتاحية باللغة الإنجليزية مثل

.Palestinian, Gaza, Middle East, Conflict Zones

س  سيصل بريد بـعنوان المنحة فور نشرها، قبل أن تتكدّ

الطلبات.

ا من الفرص ا مستمرً قً باتّباع هذه المصادر أولًا بأول، ستضمن تدفّ

الموثوقة، وتختصر وقت البحث في مواقع غير معروفة أو عروض

مضلِّلة.



4
ات منصّ
مساعدة
في

المتابعة



LINKEDIN GOOGLE ALERTS

TELEGRAM &
WHATSAPP

تبنِّـي عادة المتابعة الأسبوعيّة )أو حتى اليوميّة( عبر هذه
ل “البحث عن منحة” من مهمة فوضويّة إلى الأدوات هو ما يحوِّ

روتين واضح وسهل.

COURSERA و
EDX



LINKEDIN )1
تابع الجامعات والمؤسسات المانحة: ابحث عن اسم الجامعة +

كلمة SCHOLARSHIPS واضغط “FOLLOW”. ستصلك
منشورات المنح فور نشرها.

INTERNATIONAL“ انضمّ إلى المجموعات المهنية: مثل
STUDY ABROAD FOR“ أو ”SCHOLARSHIPS NETWORK

MENA STUDENTS”. الأسئلة التي يطرحها الأعضاء تكشف
مواعيد خفيّة وروابط مباشرة.

ل رسالة قصيرة لمسؤول البرنامج أو أحد تواصل باحترام: أرسِ
د، ن: تعريفك في جملة، استفسارك المحدّ الخريجين تتضمّ

ا بل اطلب نصيحة أو ” مباشرً ا. لا تطلب “قبولًا ا مختصرً وشكرً
ا رسميًّا. رابطً
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                                           GOOGLE ALERTS )2 
افتح ALERTS.GOOGLE.COM وسجِّل الدخول.

اكتب عبارة دقيقة مثل:

PHD SCHOLARSHIPS RENEWABLE ENERGY"
"2026

"FULLY FUNDED MASTER'S PALESTINE SITE:.EDU"

”AS-IT-HAPPENS“ أو ”ONCE A DAY“ اضبط التكرار على
حسب مدى استعجالك.

ا منفصلًا للمنح كي لا تضيع الإشعارات بين ص بريدً خصِّ
الرسائل الأخرى.

فائدة حقيقية: ستتعرّف على منحاتٍ لم تُدرج بعد في

قواعد البيانات الكبرى، لأنّ GOOGLE يرصد صفحات

الأقسام الأكاديميّة فور تحديثها.



ل كتم الإشعارات لتجنّب الإزعاج، ثم افحص الملخّص1. فعّ
عند انتهاء يومك.

رات ة مباشرة في Google Drive أو مذكّ 2.  خزّن الروابط المهمّ
الهاتف.

ا من المصدر الرسمي قبل ملء أي نموذج؛ د دائمً 3.  تأكّ
فبعض الروابط غير دقيقة أو قديمة.

 TELEGRAM & WHATSAPP(3

Scholarships“ عن Telegram قنوات موثوقة: ابحث في
for Palestinians” أو “DAAD MENA Updates”. في واتساب

يمكنك طلب دعوة من زملاء سبق لهم التقديم.

آلية الاستفادة:



WRITING“ تقوية اللغة الأكاديمية: التحق بمساقات مثل

IN THE SCIENCES” (STANFORD ON COURSERA) أو

ACADEMIC AND BUSINESS WRITING” (BERKELEY ON“

(EDX. ستساعدك في صياغة رسالة الدافع بإنجليزية

احترافية.

TOEFL و IELTS مهارات الاختبار: دورات مجانية للتحضير لـ

ARIZONAو BRITISH COUNCIL مها جامعات مثل تقدّ

.STATE

رة: اجمع شهادات في تحليل البيانات أو شهادات مصغّ

إدارة المشاريع؛ تُثري سيرتك الذاتية وتُظهر استعدادك

للبحث الأكاديمي.

ره الموقعان نصيحة: استغلّ خيار “FINANCIAL AID” الذي يوفّ

ا إن كانت القدرة المالية محدودة. للحصول على المساقات مجانً

COURSERA و EDX(4



ن أي منحة جديدة. 1( افتح GOOGLE ALERTS ودوِّ

TELEGRAM/WHATSAPP ا في قنوات 2( مرّر سريعً

 واحفظ الروابط المفيدة.

3(  راجع إشعارات LINKEDIN وقم بتدوين المواعيد 

في تقويمك.

COURSERA ص 20 دقيقة من وقتك لدورة قصيرة على 4( خصّ

أو EDX لتطوير مهارة تدعم طلبك.

لاع دائم وتزيد فرصك بهذا الروتين المنتظم، ستظلّ على اطّ

في إرسال طلبٍ كاملٍ وفي الوقت المناسب.

خلاصة العمل اليومي



الوثائق
الأساسيّة التي
يجب تجهيزها

ا رً بكّ مُ
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ا على الأقلّ من تاريخ التقديم، فبعض  احرص على أن تكون صلاحيته 18 شهرً

نة )صفحة ة. اطبع نسخة ملوَّ السفارات ترفض الطلبات التي تقلّ عن هذه المدّ

البيانات فقط( واحتفظ بنسخة PDF واضحة باسم

.PASSPORT_NAME_YYYY.PDF

جواز سفر ساري 

الشهادات وبيانات الدرجات
ا لدى مكتب الترجمة المعتمد في اطلب كشف الدرجات الأصلي مترجمً

قه من وزارة التعليم العالي/الشؤون الخارجية. احفظ كل جامعتك، ثم صدِّ

مستقلة )البكالوريوس، الثانوي، إلخ( وباسم واضح مثل PDF مستند بصيغة

TRANSCRIPT_BSC_2023.PDF. ا بنسخة ورقية مختومة للطوارئ .احتفظ أيضً

السيرة الذاتية الأكاديمية
ز على التعليم، . ركّ لًا لع عليها المقيمون أوّ  هي بطاقة التعريف العلمية التي يطّ

ا ا نظيفً عية. استخدم تنسيقً الخبرات البحثية، المهارات التقنية، والأنشطة التطوّ

ا بعنوان ا أصليًّا قابلًا للتعديل وآخر PDF نهائيً )FONT 11–12، عناوين بارزة(، واحفظ ملفً

.ACADEMIC_CV_NAME.PDF

STATEMENT OF PURPOSE(رسالة الدافع )

ز شغفك بالتخصص، توافق أهدافك مع رؤية صة لكل برنامج تُبرِ  اكتب نسخة مخصّ

الجامعة، وتأثيرك المرتقب في مجتمعك بعد العودة. اجعلها بين 600–800 كلمة،

تقن للإنجليزية، واحفظ كل نسخة تحت اسم المنحة درّس أو زميل مُ راجع اللغة مع مُ

.SOP_CHEVENING_2025.PDF مثل



خطابات التوصية

ا ا في توجيهك. أعطهم ملخّصً ا مع أستاذين أو مشرفي بحث اشتركوا فعليً  تواصل مبكرً

ا تريد إبرازها )القيادة، البحث، العمل الجماعي(. اطلب إرسال الخطابات عن المنحة ونقاطً

ع. احتفظ بنسخة لكل خطاب باسم من بريدهم المؤسسي أو كبـDF مختوم وموقَّ

.LOR_PROFSURNAME.PDF

إثبات اللغة
ا )IELTS( أو  حجز اختبار IELTS أو TOEFL يستغرق أسابيع، وظهور النتائج يأخذ نحو ١٣ يومً

٦ أيام )TOEFL IBT(. احجز الموعد قبل ستة أشهر من إغلاق المنحة. بعد استلام الدرجة،

ه IELTS_SCORE_NAME.PDF. راجع متطلبات ل التقرير الرسمي بصيغة PDF وسمّ حمِّ

مين الحاصلين على دة أو يعفي المتقدّ كل برنامج فقد يطلب درجات فرعية محدّ

شهادات من جامعة ناطقة بالإنجليزية.

تذكير: 

جهِّز هذه الوثائق فور بدء رحلة البحث؛ فالترجمة، التصديق، وحجز

ا في أوقات ع، خصوصً ا أطول مما تتوقّ الاختبارات قد تستغرق وقتً

الضغط أو حالات الطوارئ في غزة والضفة.
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السيرة
 الذاتية

الأكاديمية



زة عن كفاءتك الأكاديمية والبحثية م سيرتك الذاتية صورةً مركَّ ، يجب أن تُقدِّ إجمالاً

خلال صفحتين كحدٍّ أقصى. احرص على هوامش مريحة، خطّ 11 أو 12، وعناوين فرعية

بارزة. فيما يلي تفصيل لكلِّ عنصرٍ مع نصائح وأمثلة مختصرة:

السيرة الذاتية الأكاديمية )وصف تفصيلي( .

AHMAD M. SALEEM | مثال: أحمد محمود سليم

 AHMAD.M.SALEEM@OUTLOOK.COM • +970 599 123 456 

• غزة – فلسطين

اكتبها في رأس الصفحة بخط صغير لكن واضح

الاسم الرباعي باللغتين العربية والإنجليزية.

البريد الإلكتروني احترافي )اسمك الكامل دون ألقاب أو أرقام عشوائية(

رقم الهاتف الدولي مع رمز الدولة.

المدينة/الدولة.

بيانات الاتصال1.

ملخّص قصير )٣ أسطر(2 .

ز على القيمة صك وهدفك البحثي وأبرز مهارة لديك. تجنَّب العبارات العامة، وركّ فقرة موجزة تشرح تخصّ

المضافة:

ز على تحسين كفاءة الألواح الشمسية في البيئات »باحث شغوف بتقنيات الطاقة المتجددة يركّ

الصحراوية. أسعى لدمج الخبرة المخبرية بالتحليل العددي لتطوير حلول مستدامة لقطاع الطاقة في

الشرق الأوسط.«



التعليم  3

رتِّب من الأحدث إلى الأقدم:

الدرجة – الجامعة – المدينة، الدولة

عنوان مشروع التخرج أو الرسالة )إن وجد(

سنة التخرّج، المعدل )بنظام 4 أو 100 مع توضيح(.

ماجستير هندسة كهربائية – الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين

 أطروحة: تحسين كفاءة الخلايا الكهروضوئية تحت ظروف الغبار

 2024 – معدل 3.7/4.0

.

الخبرة البحثية أو العملية ذات الصلة  . 4

ى الوظيفي – المؤسسة – التواريخ....................... المسمّ

مسؤوليات مركزة في سطرين، متبوعة بإنجاز رقمي إن أمكن.

اذكر التجارب التي تدعم مجال المنحة:

ذت تجارب معملية لخمسة نماذج خلايا وأتممت تحليل البيانات باستخدام MATLAB، ما خفض زمن الاختبار نَفَّ

.% 30

مساعد باحث – مركز أبحاث الطاقة المتجددة، 2022–2024.

المنشورات أو المؤتمرات  . 5

اعرضها بتنسيق استشهاد )APA أو IEEE(. إن لم تُنشر بعد، اكتب “تحت المراجعة”.

.SALEEM, A. ET AL. “DUST MITIGATION TECHNIQUES…” SOLAR ENERGY, 2023



المهارات  . 6
م بنقاط: قسَّ قسم منفصل مُ

PYTHON، MATLAB :لغات برمجة

..SPSS، ORIGIN :أدوات تحليل

لغات: العربية )أصلية(، الإنجليزية )IELTS 7.5(، العبرية )أساسيات(

الجوائز والنشاطات التطوعية  7.

اذكر الجوائز المرتبطة بالتخصص، ثم الأعمال التطوعية الداعمة للقيادة وخدمة المجتمع:

جائزة أفضل ورقة بحثية – مؤتمر الطاقة المتجددة الفلسطيني 2022 

متطوع لطلبة الثانوية – مؤسسة إنقاذ المستقبل، STEM 2022 مدرّب • 

الحفظ والإرسال  8.

ل الملف إلى PDF ثابت لتفادي تغيّر التنسيق. حوِّ

.CV_AHMADSALEEM_2024.PDF :ا ا واضحً استخدم اسمً

ا للحجم(. تأكد من أن حجم الملف أقل من 2 م.ب )كثير من بوابات التقديم تضع حدً

نصائح سريعة

دت(.1. رت، حلَّلت،قُ  استخدم أفعالًا قوية )طوَّ

ل سيرتك لتناسب كل منحة؛ أبرز خبرات البحث عند التقديم لبرامج بحثية، أو 2.   عدِّ

مهارات القيادة لمنح تشيفنينغ.

ة. ا بعدم الدقّ 3.   راجع الأخطاء اللغوية؛ خطأ واحد قد يعطي انطباعً

م سيرة ذاتية أكاديمية تُظهر تميّزك بوضوح باتّباع هذا الإطار، ستُقدِّ

وتكسب ثقة لجان الاختيار.



رسالة الدافع

 )STATEMENT OF PURPOSE( 

ا لا يُنسى  كيف تصوغ خطابً
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أ. افتتاحية جاذبة

 ابدأ بسرد قصير يلتقط خيط شغفك بالتخصص: موقف في مختبر

ع فتحت عينيك الجامعة، مشكلة مجتمعية أثارت فضولك، أو تجربة تطوُّ

ة. تجنَّب العبارات الكليشيه )»منذ صغري…«( واستبدلها على حاجة ملحّ

بلقطة حيّة تُظهر شخصك وعاطفتك.

ب. الخبرة السابقة

 اربط قصة البداية بخطوات ملموسة اتخذتها: مشروع تخرُّج، ورقة بحثية

ع وثيقة الصلة شاركت في كتابتها، تدريب صيفي، أو مبادرة تطوُّ

بالتخصص. اذكر النتائج بالأرقام )مثل »قمنا بزيادة كفاءة النظام ٪18«(،

فهذا يثبت قيمتك العملية.

ج. سبب اختيار البرنامج

 أبرز ثلاثة عناصر تجعل هذا البرنامج هو الأنسب:    

د يطابق اهتمامك. 1.مساق أو مختبر محدَّ

2.تريد العمل معه )اذكر اسمه وأحد أبحاثه الحديثة(.

3.مورد فريد )مركز أبحاث، شراكة صناعية( لا تجده في جامعة أخرى.

7.  رسالة الدافع )STATEMENT OF PURPOSE( – كيف تصوغ

ا لا يُنسى خطابً

ا بخط 12(. الطول المثالي: بين 600-800 كلمة )صفحة ونصف تقريبً

ا.  الهدف: أن تُقنع اللجنة بأنك الشخص المناسب لهذا البرنامج تحديدً



د. خططك المستقبلية

 اشرح كيف ستعيد المعرفة إلى فلسطين: إطلاق شركة ناشئة

للطاقة المتجددة في غزة، أو إنشاء وحدة بحثيّة لتقنيات التعليم.

اظهر التزامك بتأثير ملموس، لا مجرد طموح شخصي.

هـ. خاتمة مؤثرة

ك: شغف + خبرة + ملاءمة + تأثير  اختم بتلخيص قوة ملفّ

د استعدادك للعمل الجاد وقدرتك على تمثيل مستقبلي. أكّ

الجامعة والسعي لرفعة مجتمعك.



 متطلبات اللغة

 والاختبارات الشائعة
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IELTS ACADEMIC

ا: بين 6.5 و 7.0 الدرجة المطلوبة غالبً

زة. ا من دراسة مركّ مدة التحضير الموصى بها: 8 – 12 أسبوعً

ا لأن المقاعد محدودة في غزة، ملاحظة عمليّة: احجز موعدك باكرً

ا. والنتيجة تصدر خلال 13 يومً

TOEFL IBT

ا: 90 – 100 الدرجة المطلوبة غالبً

ا. مدة التحضير الموصى بها: 8 – 12 أسبوعً

ملاحظة عمليّة: يمكن أداء الاختبار بنسخته HOME EDITION إذا

ر السفر إلى مركز امتحان. تعذّ

GRE )لبرامج الماجستير/الدكتوراه(

ص. الدرجة المطلوبة: تختلف باختلاف الجامعة والتخصّ

ا، مع تركيز خاص على مدة التحضير الموصى بها: 12 – 16 أسبوعً

ي الرياضيات والتحليل الكتابي. قسمَ

خطة ذكية: 
احجز الاختبار قبل ستة أشهر من موعد المنحة، لتحظى بفرصة إعادة الاختبار 

إن لزم الأمر ولتوفير الرقم الرسمي في الوقت المناسب.



نصائح ذهبية لتقوية طلبك

ابنِ سجلًّا 

قياديًّا

ا— انشر شيئً

أي شيء

ص كل  خصِّ

ملف

بريد احترافي

اغتنم الدورات

 المجانية
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عية أو نادٍ جامعي وأثبت دورك ابنِ سجلًّا قياديًّا: شارك في مبادرات تطوّ

بإنجازات رقمية.

ا—أي شيء: ملصق علمي في يوم البحث الجامعي، مقال رأي في انشر شيئً

ا إضافية. مجلة طلابية؛ إبراز قدرة الكتابة والبحث يعطيك نقاطً

ا بالخطابات المعاد تدويرها. اذكر اسم ص كل ملف: لجنة المنحة تشعر فورً خصِّ

الجامعة والبرنامج في النص.

بريد احترافي: استخدم اسمك الحقيقي )FIRSTNAME.LASTNAME@…(. تجنّب

الألقاب والكلمات العشوائية.

مراجعة لغوية: اطلب من أستاذ لغة أو خريج موثوق تدقيق الـSOP وCV؛

الأخطاء البسيطة تقلل مصداقيتك.

اغتنم الدورات المجانية: كورسات COURSERA/EDX في الكتابة

الأكاديمية أو التحليل الإحصائي تمنحك شهادات تُرفق مع الطلب.

9.نصائح ذهبية لتقوية طلبك 
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قائمة مراجعة قبل

الضغط على
 ”إرسال”



1.جميع الحقول الإلزامية في نموذج التقديم مكتملة وغير فارغة.

.)CV_NAME_2025.PDF( أسماؤها منهجية ،PDF 2.كل المستندات

عة ومختومة أو أُرسلت من البريد المؤسسي 3.خطابات التوصية موقَّ
للمرشد.

4.رقم جواز السفر موحّد في جميع النماذج.

5.درجات اللغة الرسمية مرفقة.

6.التواريخ في السيرة الذاتية تتطابق مع الشهادات.

ا. ا ونحويً 7.تمت مراجعة رسالة الدافع إملائيً

.DROPBOX أو GOOGLE DRIVE 8.نسخة احتياطية آمنة في

9.اتصال إنترنت مستقر قبل الرفع النهائي.

10.رسالة تأكيد الوصول وصلت إلى بريدك—احفظها.

قائمة مراجعة قبل الضغط على ”إرسال“ . .10



خاتمةخاتمة
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البحث عن منحة ليس لعبة حظ، بل خطة محكمة تبدأ بالرؤية وتنتهي

بخطوة »إرسال«. كل محاولة—EVEN إن رُفضت—تصقل مهاراتك

وتُقرّبك من الفرصة التالية. تعامل مع العملية كاستثمار مزدوج: في

مستقبلك الشخصي وفي خدمة مجتمعك الفلسطيني الذي يحتاج

إلى كوادر متعلمة RESILIENT. تبادل الخبرات مع زملائك؛ قد تفتح

م، ا لشخص آخر، وتعود إليك منفعة أكبر. ثابر، نظّ ا كبيرً نصيحة صغيرة بابً

ا لغدٍ أفضل ا—فكل باب معرفة تفتحه اليوم قد يصبح جسرً وكن مستعدً

لك وللوطن.

.خاتمة  11

أمنياتنا لك بالتوفيق الدائم، ولا تنسَ أن تُشارك

قصص نجاحك لتلهم غيرك!


